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Het begin is er!

Voor u ligt het allereerste exemplaar van de nieuwsbrief
van de stichting East Africa Support. Als jonge stichting
zijn wij trots op de activiteiten die wij tot nu toe hebben
opgestart. Wij hopen dat u al goed bekend bent met onze
stichting; via de enthousiaste verhalen van onze
groeiende groep vrijwilige medewerkers of via onze
website www.eastafricasupport.org. Op onze website
kunt u binnenkort terecht voor meer uitgebreide
achtergrondinformatie over de stichting en haar
doelstellingen; de projecten die wij ondersteunen en
waar wij fondsen voor werven; en overige activiteiten — in
Nederland en in Oost Afrika. De nieuwsbrief vormt hierop
een aanvulling. Op een meer persoonlijke manier dan
mogelijk is in bijvoorbeeld de project- en jaarrapportages
willen wij u met de nieuwsbrief informeren vanuit het
‘hart’ van de stichting. Want achter de projecten gaan
veel verhalen en mensen schuil. En wij willen graag dat u
de projecten die u met uw bijdrage ondersteunt goed
leert kennen!

Koviljka Pajcin, oprichter van de stichting, wacht een warm
onthaal bij de Mukisa Widows and Single Mothers Association
in Jinja, Oeganda (augustus 2006).

Vogelviucht

Deze eerste nieuwsbrief biedt natuurlijk onvoldoende
ruimte om al onze ervaringen uit het eerste jaar
voldoende aandacht te geven. Wij hebben er daarom
voor gekozen u in deze nieuwsbrief een eerste indruk
van de stichting ‘in vogelvlucht' te geven — zowel in
woord als in beeld. In de volgende nieuwsbrief, die in het
najaar zal verschijnen, zullen wij u kennis laten maken
met onze lokale partner in Oeganda, Jackson Mulawa.
Een aantal vrouwen van de Mukisa Widows and Single
Mothers Association zal u vertellen over hun situatie als
HIV-geinfecteerde moeder, en wat de projecten voor hen
betekenen. En ook onze eigen ervaringen zouden wij
graag met u delen: in januari en augustus 2006 hebben
verschillende medewerkers van de stichting een bezoek
gebracht aan Mukisa. Dat betekende niet enkel een
mogelijkheid om de voortgang van de projecten met
eigen ogen te aanschouwen en door te spreken; maar
tevens even ondergedompeld te worden in één groot
dans- en zangfestijn!

De weduwen en alleenstaande moeders van Mukisa

In 2005 zijn de eerste projecten gestart voor Mukisa, een
groep van 87 vrouwen die gezamenlijk het hoofd boven
water proberen te houden nadat zij hun man zijn verloren
— vaak als gevolg van de ziekte AIDS. De kennismaking
met deze vrouwengroep in 2004 is voor Kovilika Pajcin,
onze bestuursvoorzitter, ook de aanleiding geweest om
de stichting op te richten. Zij was direct onder de indruk
van de kracht van deze vrouwen. Al sinds 2001 is Mukisa
actief met een onderling spaarsysteem voor
gezamenlijke activiteiten: elke week legt ieder Mukisa lid
20 eurocent apart voor de financiering van kleine
bedrijffies, onverwachte uitgaven (vaak ziekte-
gerelateerd) of voor kleine kredieten aan één van de



leden. Over de besteding worden gezamenlijke besluiten
genomen in wekelijkse bijeenkomsten. Daarmee is
Mukisa ook op sociaal vlak erg belangrijk: de vrouwen
steunen elkaar, en dragen tevens zorg voor een groep
weeskinderen.

East Africa Support en Mukisa

Onze stichting helpt Mukisa met de eerste investering in
bedrijffies waar henzelf de middelen voor ontbreken.
Maar voor de rest is succes afhankelijk van de eigen
input: de Mukisa vrouwen zullen de bedrijfies draaiende
moeten houden. Het effect van deze steun is direct
merkbaar uit het enthousiasme en de motivatie van de
Mukisa vrouwen. Zij hebben weer hoop voor de toekomst
gekregen. East Africa Support is inmiddels gestart met
het eerste project voor deze groep. Met behulp van een
donatie van de Rotary Club Bodegraven is een
koeienstal gebouwd en zijn twee drachtige koeien
gekocht. Met de verkoop van de melk kunnen de
vrouwen een klein inkomen verdienen. In het jaarverslag
2005 en de voortgangsrapportage, die te downloaden
zijn via onze website, leest u meer over dit project.

Margareth Kwikiriza, voorzitster van Mukisa, toont het ‘rijdend
reclamebord’ voor melkverkoon van de Mukisa Dairv Farm

Een nieuw project: een maismeelbedrijfie voor
Mukisa

In de komende jaren willen wij de Mukisa-vrouwen blijven
ondersteunen met inkomensgenererende projecten. Op
het moment zijn wij in een afrondende fase van
fondsenwerving voor een maismeelverwerkingsbedrijfie.
Voor dit project is een zogenoemde
‘verdubbelingssubsidie’ aangevraagd bij de
ontwikkelingsorganisatie CORDAID: het geld dat via
particuliere donaties in Nederland is geworven zal, na
goedkeuring van de projectaanvraag, worden
verdubbeld. En deze week bereikte ons het nieuws dat
wij deze verdubbelingssubsidie ook daadwerkelijk
hebben ontvangen. Er zal dus op zeer korte termijn met
het project kunnen worden begonnen!

Wie en wat: doelgroep en kernactiviteiten

Hiermee krijgt u ook meteen een beeld van het soort
projecten waar onze stichting zich warm voor maakt: met
een financiéle input helpen wij lokale initiatieven voor

inkomensgenererende projecten mogelijk te maken. De
voorkeur gaat hierbij uit naar georganiseerde groepen
die al werken met een gezamenlijke inleg of onderling
‘spaarsysteem’: hieruit spreekt een sterke betrokkenheid
bij de projecten, het garandeert dat deze projecten lokaal
‘geworteld’ zijn, en door de bedrijfsmatige aanpak -
waarbij onze bijdrage van tijdelijke aard is — wordt tevens
onafhankelijkheid gecreéerd. Deze projecten, hoe
kleinschalig ze in onze ogen ook mogen zijn, maken een
wereld van verschil op lokaal niveau.

Opbouw van de stichting

Ook in Nederland is hard gewerkt aan de opbouw van de
stichting. Zo is in juni 2006 een nieuw bestuur
aangetreden, zijn adviseurs van de stichting
aangetrokken, en is begonnen met de vorming van een
Comité van Aanbeveling. Er is een businessplan
geschreven, de fondsenwerving is van de grond
gekomen en wij hebben een netwerk opgericht van
Vrienden van de Stichting. Op deze manier is een
stevige basis voor de stichting gelegd, waarbij wij onze
visie, missie en doelstellingen duidelijk omschreven
hebben. In dit alles zijn wij uitstekend begeleid door het
COS Haaglanden & West Holland — Centrum voor
Internationale Samenwerking, en het ISF — Instituut
Sponsoring en Fondsenwerving.
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Fondsenwerving én betrokkenheid

Om onze activiteiten mogelijk te maken heeft de stichting
natuurlijk de financiéle middelen nodig. Het is ongelooflijk
wat een voortvarende start wij hierin hebben kunnen
maken met uw hulp, en het vertrouwen dat u als
donateur ons hiermee heeft gegeven. Het is voor ons
een sterke stimulans geweest serieus door te gaan met
het werk, maar het was ook fantastisch direct in
Oeganda ‘aan de slag’ te kunnen. De subsidie van
CORDAID is daarmee ook een soort ‘bezegeling’ voor
ons dat wij daarin voor een juiste aanpak hebben
gekozen. Wij hopen natuurlijk dat u net als wij
enthousiast zult blijven over het werk van de stichting, de
mensen in de projecten én de resultaten die met
kleinschalige projecten te bereiken zijn. Daarom willen
wij u graag blijven informeren en betrekken bij het werk
van de stichting. De website en deze nieuwsbrief zullen
hiervoor worden gebruikt, maar wij zoeken ook naar
andere manieren om dit te doen, zoals door het
organiseren van specifieke activiteiten.



Iris Stehmann en Jacqueline van der Aa, bestuursleden van de
stichting, halen met de dam-tot-dam loop meer dan 1.200 euro
op voor de projecten in Oeganda (september 2006).

Horen wij ook van u?

Ook met u gaan wij graag in overleg over de verdere
vormgeving van de stichting en de projecten. Wij blijven
op zoek naar creatieve en kritische geesten die ons
helpen bij het bedenken en uitvoeren van
fondsenwervingscampagnes en voorlichtingsactiviteiten,
en een verdere professionalisering van de projecten.

Als u geinteresseerd bent om u actief in te zetten binnen
de stichting, of binnen uw regio als ‘ambassadeur’ van de
stichting een lokaal netwerk wilt opzetten, kunt u contact
opnemen met een u bekend zijnde medewerker van de
stichting, via onderstaande algemene contactgegevens
of via info@eastafricasupport.org Wij hopen van u te
horen!

Vriend van de Stichting

Donateur Uitgelicht:

Tante Toos

De allereerste donatie aan de stichting East Africa
Support was afkomstig van mw. Toos Dirkse.
Zodra zij hoorde over de Mukisa vrouwen, en de
stichting die haar achternichtje Kovilika had
opgericht om deze vrouwen te gaan helpen, sprong
zij op en haalde zij een schilderij van de muur.
‘Hier, verkoop deze maar, dan kun je het geld aan
de vrouwen geven!’

En zo was in één keer het geld bij elkaar om de
Mukisa groep, die jarenlang op informele wijze
bijeenkwam, formeel te registreren als foundation
bij de Oegandese overheid. Voor henzelf, en voor
ons, was deze registratie van Mukisa belangrijk,
omdat enkel als rechtspersoon ‘zaken kunnen

worden gedaan’. De noodzakelijke eerste stap in
voorbereiding op de bedrijfjes!

Koviljka haar tante Toos, is daarmee ook een
beetje onze tante Toos geworden!

: www.eastafricasupport.org
Alles uit deze uitgave mag worden vermenigvuldigd.
Graag de secretaris van de stichting hiervan te
verwittigen.
de nieuwsbrief verschijnt elk
kwartaal. De volgende nieuwsbrief is de herfst editie.
: Suzanne Verstegen i.s.m. Koviljka Paj¢in.
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