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Wat kunt u lezen in deze nieuwsbrief

In deze nieuwsbrief maakt u kennis met de
oprichtster en voorzitster van de stichting, Koviljka
Pajcin en haar bezoek afgelopen november aan de
Mukisa vrouwen. Daarnaast leest u meer over het
bezoek van de ontwikkelingsorganisatie CORDAID
aan de vrouwen, de vorderingen van het maismeel
fabriekje en zullen wij u meer vertellen over een
nieuw project wat de stichting onlangs heeft
opgezet: de bouw van drie overnachtingshutten
voor toeristen in een Samburu dorp. Tot slot kunt u
meer lezen over zaken, acties waar de stichting
zich mee bezig houdt, bijvoorbeeld de
donateursdag van 2 juni! Voor meer informatie
over de stichting kunt u terecht op onze website

www.eastafricasupport.org

Even voorstellen, Koviljka Pajcin!

Het is alweer 2 2 jaar geleden dat ik voor het
eerst in Oeganda aankwam en de vrouwen van de
Mukisa Widows and Single Mothers Association in
Jinja heb ontmoet. Ik kan me nog goed herinneren
hoe ik onder de indruk was van het
doorzettingsvermogen en de vastberadenheid van
deze groep vrouwen. Verlaten door hun man of
weduwe geworden stonden ze er met hun kinderen
helemaal alleen voor. Een groot aantal van hen
was besmet met het HIV-virus en dat betekent
automatisch uitstoting uit de gemeenschap.
Ondanks alle ellende gaven ze niet op, maar
namen het heft in eigen handen: met een groep
van aanvankelijk 36 vrouwen (inmiddels 86) zijn ze
geld gaan sparen om een eigen bedrijfje op te
richten en zo in hun levensonderhoud te kunnen
voorzien. Toen ik de groep ontmoette hadden ze
een kippenschuur gestart, maar vanwege gebrek
aan financiéle middelen liep het bedrijfje heel

slecht. Ik vond dat zo oneerlijk. Hardwerkende
vrouwen die alles proberen om een bestaan op te
bouwen maar niet verder komen door gebrek aan
geld. En geld hebben we genoeg in Nederland.
Vandaar dat ik besloot om met een aantal vrienden
een stichting op te richten om geld in te zamelen.
Inmiddels zijn de eerste twee
inkomensgenererende projecten van start gegaan
en kunnen de Mukisa-vrouwen stap voor stap hun
leven en dat van hun kinderen verbeteren.

%c;to van Koviljka en meisje van Mukisa
Ik ben ontzettend blij dat ik met de hulp van
vrienden East Africa Support heb kunnen
opstarten en ben dankbaar voor de steun van alle
donateurs waardoor ik nu kan doen wat ik zo graag
wilde doen: mensen helpen zichzelf te helpen en zo
een beter bestaan op te bouwen. Daar heeft
iedereen recht op!

Ontwikkelingsorganisatie CORDAID bezoekt
Mukisa

Ten behoeve van het maismeelproject van de
Mukisa vrouwen ontving East Africa Support vorig
jaar een substantiéle bijdrage van het bedrijf



Hautvast BV in Malden en de
ontwikkelingsorganisatie CORDAID (zie
www.cordaid.nl). Half november zijn twee
medewerkers van CORDAID op veldbezoek in
Oeganda geweest, om zo een indruk te krijgen van
door hen gesteunde projecten in dat land. Ook een
bezoek aan Mukisa stond op hun programma,
waarbij het voor 2 uur geplande bezoek is
uitgelopen tot een bijna volledige dag! Er is
uitgebreid gesproken met de lokale partner Jackson
Mulawa, met onze voorzitter Koviljka Pajcin, en
natuurlijk met de vrouwen en het bestuur van
Mukisa. Niet enkel zijn de projecten bezocht, ook is
uitgebreid gesproken hoe deze te versterken en de
continuiteit te waarborgen. De CORDAID
medewerkers Josta ten Broeke en Shobra Kamisetti
onderschreven ook dat er binnen Mukisa grote
behoefte organisatie- en capaciteitsopbouw is.

Foto van Josta ten Broeke van onMikkeIingsorganisati n gesprék met
Jackson en Rose Keya, de vice-voorzitter van Mukisa en Patricia Akiisa,
docente van het Mill Hill Formation Centre.

De organisatie rust op het moment nog op de
schouders van een te beperkt aantal vrouwen, en
de ondersteuning van de lokale partner in het
bijzonder. Daarom zou het goed zijn te investeren
in leiderschapscursussen voor de bestuursleden van
Mukisa, en algemene boekhoudkundige cursussen
voor de andere leden die kleine bedrijfjes zijn
gestart. De meeste vrouwen leven van dag tot dag,
en zij hebben onvoldoende inzicht in de financiéle
inkomsten en uitgaven van de bedrijfjes, maar ook
binnen hun huishouden. East Africa Support heeft
deze suggestie serieus opgepakt en op het moment
zijn wij druk in gesprek met een docent/trainer uit
Oeganda over hoe vorm te geven aan een
trainingspakket voor Mukisa.

Een ander aspect waar zeker door de lokale partner
in overleg met Mukisa over nagedacht moet
worden is hoe ook de mannen uit de omgeving bij
de projecten te betrekken. Er kan anders sprake
zijn van grote jaloezie, wat een negatieve
uitwerking op de activiteiten van Mukisa kan
hebben. Naast de vorderingen daarom ook nog een
heleboel uitdagingen!
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Foto van Josta ten Broeke wordt voorgesteld aan de Mukisa vrou

Ontwikkelingen maismeelfabriekje

Afgelopen zomer stelde de Mukisa-groep het idee
voor om een maismeel-verwerkingsbedrijfje op te
starten in het centrum van Jinja en vroeg daarbij
onze hulp. Samen met bananen is maispap het
nationale eten van Oeganda en bedrijfjes die
maiskolven verwerken tot meel doen het erg goed.
De Mukisa-vrouwen zagen dit als een goede
investering en een manier om hun inkomsten te
verhogen. In augustus hebben Suzanne en Maerten
Verstegen die samen met Koviljka Pajcin in Jinja
waren, zo'n bedrijfije bezocht om een idee te
krijgen hoe zoiets in de praktijk werkte en waren
gelijk enthousiast. En dat gold niet alleen voor ons.
Het bedrijf Hautvast beheer uit Malden besloot al
snel de helft van het project te willen financieren.
En zoals u net hebt kunnen lezen, verdubbelde de
ontwikkelingsorganisatie CORDAID dit bedrag. Een
kleine bijdrage kwam uit de algemene fondsen van
de Stichting om de begroting sluitend te maken. De
Mukisa-vrouwen waren natuurlijk enorm blij met
deze steun en hebben eind januari een geschikte
bedrijfsruimte aan de rand van Jinja gevonden. De
weken daarna hebben in het teken gestaan van de
aanleg van de benodigde electra en de installatie
van de machines. Op 3 maart is het bedrijfje
feestelijk geopend en nu is het zaak om zoveel
mogelijk klanten te werven. Naast boeren uit de
omgeving is de verwachting dat ook handelaren uit
Kenia van de service gebruik gaan maken. Samen
met de vrouwen heeft Jackson Mulawa een
manager geselecteerd. Aangezien zaken doen in
die sector een echte mannenaangelegenheid is,
hebben zij voor een man gekozen. Een
samengesteld comité van Mukisa-vrouwen werkt
nauw met hem samen en op die manier doen de
vrouwen veel ervaring op. We hopen dat het
bedrijfje een succes gaat worden en wensen de
vrouwen hierbij veel succes!



Microkredieten voor Mukisa vrouwen

Jenifer Namulondo is
S 31 jaar, heeft 5
kinderen en is
alleenstaande moeder.
Jenifer heeft op 29
december 2006 een
lening van 200.000
shilling (= 88 euro)
gekregen. Op
maandagen en
Y it dinsdagen gaat ze naar
de markt in het centrum van Jinja om oude kleding
op te kopen en gaat dan in omliggende dorpen van
deur tot deur omte verkopen. Jenifer maakt
ongeveer 40 eurocent winst op een kledingstuk. Ze
vindt het erg leuk werk en kan hier met haar
kinderen van leven wat voorheen niet het geval

was. Jenifer is daarvoor Mukisa zeer dankbaar!

Nieuw project voor Samburu vrouwen:

Umoja bouwt drie banda’s

In de vorige nieuwsbrief schreef onze adviseur
Maerten Verstegen al kort over een bezoek in
augustus aan de Umoja Uaso Women Group in
Kenia, en het besluit van de stichting een project
van deze vrouwengroep financieel te ondersteunen.
Umoja is in feite een vrouwendorp, dat de functie
vervult van een ‘blijf-van-mijn-lijf huis’. Het dorp is
in 1990 gesticht om een veilige woonomgeving te
bieden aan Samburu vrouwen die door hun familie
en gemeenschap werden verstoten, en vaak zwaar
mishandeld waren. De aanleiding hiertoe was in de
meeste gevallen een verkrachting van de vrouw,
wat wordt ervaren als een grote schande voor de
familie en echtgenoot. In de loop van de jaren is er
een hecht dorp opgebouwd, met momenteel 48
vrouwen en ongeveer 100 kinderen. Er is een klein
schooltje gebouwd, en de vrouwen verdienen wat
geld met de ontvangst van toeristen op een kleine
campsite en de verkoop van sieraden. Maar hier is
hard voor gewerkt, en nog steeds moeten de
vrouwen zich staande zien te houden in een deels
vijandige omgeving. Het feit dat de vrouwen
opkomen voor de rechten van vrouwen en meisjes,
en tegen traditionele onveilige praktijken als
besnijdenis, het betalen van een bruidschat en het
huwen van meerdere vrouwen roept vaak verzet
op. Echter, de vrouwen zijn sterk! Kortgeleden is
gezamenlijk met andere vrouwen uit de omgeving
een rechtzaak aangespannen om de verkrachting
van veel van deze vrouwen in de jaren 80 (veelal
door Britse soldaten van een nabijgelegen basis)
veroordeeld te krijgen. En ook op sociaal en
economisch vlak is vooruitgang geboekt en is een
gezamenlijk spaarsysteem voor medische kosten
opgezet. Het merendeel van de inkomsten wordt
nu verkregen uit de toeristische sector.

Umoja heeft daarom het plan ontwikkeld om de
huidige campsite uit te breiden met extra
faciliteiten. Kenia trekt een groot aantal toeristen,
en het nabijgelegen Samburu wildreservaat is een
bekende bestemming.

Foto van een banda in aanbouw

De Umoja campsite wordt daarbij regelmatig
bezocht door reisgroepen die in het uitgestrekte
gebied hun tenten opslaan. Vaak werd echter de
vraag gesteld of ze ook geen ‘echte’
slaapvertrekken verhuurden. In 2006 zijn de
vrouwen daarom eigenhandig begonnen met het
optrekken van 2 banda’s, lokale slaapvertrekken.
De bouw daarvan heeft bijna driekwart jaar in
beslag genomen omdat het geld hiervoor maar
sporadisch beschikbaar was. Het bleek echter een
succes en sinds januari zijn de twee banda’s
regelmatig verhuurd. East Africa Support is met
behulp van een donatie van 3000 euro van het
bedrijff Nederrijn uit Duiven gestart met de
financiering van drie extra banda’s die naar
verwachting eind april gereed zullen zijn. De Umoja
campsite is hierdoor voor zowel reisgroepen als
individuele reizigers een interessante
overnachtingsplek geworden.

Nieuw logo
De stichting heeft sinds kort een
nieuw logo plus een nieuwe
brochure die zijn ontwikkeld
door reclamebureau ProductPlus
in Nijmegen. De brochure is
gratis gedrukt door drukkerij
. TotalGraphics in Oss. Bijdragen
support van gigantisch veel waarde voor
de stichting!
Het logo is een combinatie van
verschillende betekenissen: het kruis betekent
'zorg' in brede zin, het 'dakje' staat voor het idee
van de beschermde omgeving waarin de bedrijfjes
kunnen opstarten met onze steun, en ook de steun
die de Muskia en Samburu vrouwen bij elkaar
vinden. De pijl omhoog staat voor verbetering van
de huidige situatie en symboliseert een stijgende
lijn op sociaal en economisch vlak.




Donateursdag!

Tot slot willen we u graag op de hoogte brengen
van de donateursdag die op zaterdagmiddag 2 juni,
van half 2 tot half 6 in het Afrika Museum in Berg
en Dal gaat plaatsvinden. Een leuke dag waar u
meer te horen krijgt over de projecten van EAS.
Daarnaast geeft het u natuurlijk direct de
gelegenheid om het Afrika Museum te bekijken.
Wij zouden het heel leuk vinden wanneer u ook
komt! Binnenkort zult u voor deze dag een
uitnodiging ontvangen.

Als u het werk van de Stichting zou willen
ondersteunen kunt u uw gift overmaken op rek.

nr. 49.43.44.407 t.n.v. East Africa Support te
Den Haag.

Ook kunt u ons werk op structurele wijze

ondersteunen door Vriend evan ¢ EAS
te worden voor een bedrag van

(minimaal) 35 euro per jaar.

o Ik word Vriend voor een bedrag van ...
per maand / kwartaal / half jaar / jaar

o Ik geef een eenmalige gift van ...

o Ja, ik ontvang graag de nieuwsbrief
Naam:
Adres:

Woonplaats :
Email:

U kunt deze bon opsturen naar onderstaand
adres of een e-mail sturen

: www.eastafricasupport.org

Alles uit deze uitgave mag worden
vermenigvuldigd. Graag de secretaris van de
stichting hiervan te verwittigen.

de nieuwsbrief verschijnt elk
kwartaal. De volgende nieuwsbrief is de voorjaars
editie.

: Jacqueline van der Aa i.s.m. Suzanne
Verstegen en Koviljka Paj €in
Koviljka Paj €in, Suzanne Verstegen

en Jackson Mulawa

Opmerkelijke acties!

Kerk inzamelingsactie in Neede

Bert en Heleen Wormgoor uit Neede hebben
afgelopen maand een fantastische
inzamelingsactie gehouden. Zij hebben, met
behulp van het uitdelen van de nieuwe
brochures en nieuwsbrieven, in hun kerk in
Neede 200 euro voor de stichting
binnengehaald.

Oud- en nieuw feest in Amsterdam
Annemarie en Arnold Struik hebben
afgelopen jaar een geweldige actie voor de
stichting opgezet. Zij hebben een oud- en
nieuw feest georganiseerd voor hun beste
vrienden (20 man). In plaats van al hun
vrienden voor het eten en drinken te laten
betalen hebben ze iedereen verzocht vriend
van de stichting te worden.

Donaties tijdens straatfeest

Anneke en Jan de Beijer hebben samen met
hun buurtgenoten 100 euro gedoneerd!

Tijdens het straatfeest in de Berkenlaan in
Malden hebben Anneke en Jan het geld
opgehaald. De buurtgenoten waren op de
hoogte van de stichting doordat Anneke en
Jan de nieuwsbrief van de stichting bij de
buurtgenoten in de bus hadden gedaan.

Bestuursleden:

Adviseurs:

Comité van Aanbeveling:



