
 
Wat kunt u lezen in deze nieuwsbrief 

In deze nieuwsbrief kunt u lezen over de eerste 
donateurdag die East Africa Support op 2 juni j.l. 
heeft gehouden. Verder informeert onze adviseur 
Ana-mari Harzevoort u over de Millenniumdoelen en 
zullen wij u een overzicht geven van de lopende 
projecten. Voor meer informatie over de stichting 
kunt u uiteraard weer terecht op onze website 
www.eastafricasupport.org  
 
Eerste donateurdag! 

Op zaterdag 2 juni vond de eerste donateurdag 
plaats van onze stichting. Ruim 70 donateurs 
kwamen naar het Afrika Museum in Berg en Dal om 
zich te laten informeren over het werk van de 
stichting.  
 

 
 
Voorzitter Koviljka Pajčin begon de middag met een 
korte terugblik op de ontstaansgeschiedenis van de 
stichting. Tijdens vrijwilligerswerk in Oeganda kwam 
zij in contact met de ‘Mukisa Widows and Single 
Mothers Association’ uit Jinja. Ze was erg onder de 
 

 
 
indruk van deze groep vrouwen die hard werkt aan 
de verbetering van de leefomstandigheden voor hun 
kinderen en zichzelf. Terug in Nederland besloot 
Koviljka een stichting op te richten om geld bijeen te 
brengen om op een structurele manier de 
vrouwengroep te helpen. Met de hulp van diverse 
mensen ontstond uiteindelijk East Africa Support. 
 
Vervolgens toonde Koviljka foto’s van de projecten 
die EAS op dit moment ondersteunt. Daarnaast 
vertelde zij over projecten die op stapel staan, 
waaronder een naaiatelier voor de Mukisa vrouwen 
in Oeganda en het bouwen van banda’s  
(toeristenverblijven) bij de Samburu vrouwen in 
Kenia. 
 
Nadat Koviljka haar toelichting had afgerond, nam 
haar oudtante ‘Tante Toos’ spontaan het woord.  
 
Tante Toos is sponsor van het eerste uur, maar dit 
was voor haar niet vanzelfsprekend. ‘Er zijn al zo veel 
stichtingen, dus ik zag niet in waarom ik nu juist aan 
déze stichting zou moeten doneren. Bovendien is 
continuïteit vaak een probleem bij dit soort 
initiatieven. Echter, toen ik zag hoe goed over alles 
was nagedacht, was ik bereid om een donatie te 
geven.’ Daarop haalde Tante Toos een ets van haar 
muur, die Koviljka vervolgens mocht verkopen. De 
opbrengst hiervan was één van de eerste donaties 
aan EAS. Ook vandaag had Tante Toos een gift voor 
de stichting, verpakt in een zakje met daarop 
afbeeldingen van diverse soorten schoenen. ‘Om 
stapje voor stapje verder te gaan met het werk van 
de stichting’.  
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Grote ontwikkelingsorganisaties versus 
‘doe-het-zelvers’ 
De volgende spreker was Maerten Verstegen, 
voorzitter van het Instituut voor Sponsoring en 
Fondsenwerving, en adviseur fondsenwerving voor 
EAS. Hij signaleerde een trend waarbij steeds meer 
particulieren initiatieven ontplooien om geld in te 
zamelen ten behoeve van kleinschalige projecten in 
met name ontwikkelingslanden. Op deze manier 
hebben zij meer inspraak in de besteding van het 
geld of ze verkiezen deze methode om te voorkomen 
dat veel geld aan de strijkstok blijft hangen. Grote 
organisaties kunnen wel degelijk voordelen bieden. 
Zo beschikken zij vaak over veel expertise en is 
continuïteit veelal gewaarborgd. Zijn conclusie: 
grote ontwikkelingsorganisaties en kleine 
‘doe-het-zelvers’ hoeven geen concurrenten van 
elkaar te zijn, maar kunnen elkaar juist prima 
aanvullen. Transparantie en het afleggen van 
verantwoordelijkheid zijn noodzakelijk. Het zou 
daarom goed zijn als er voor de kleine organisaties 
een gedragscode zou komen waaraan de initiatieven 
getoetst kunnen worden.   
 
Mukisa vrouwen in beeld 
Om te laten zien voor wie EAS zich nu inzet, werden 
foto’s getoond van een aantal Mukisa vrouwen. 
Daarbij werd ook kort iets verteld over hun 
achtergrond. Veel vrouwen hebben via de stichting 
een krediet ontvangen waarmee ze voor zichzelf een 
klein inkomen kunnen verwerven, bijvoorbeeld door 
het verkopen van kleding of groenten. 
 
Millenniumdoelen 
Ana-mari Harzevoort is adviseur van EAS en 
werkzaam voor het COS Haaglanden en West 
Holland, een regionaal kennis- en expertisecentrum 
op het gebied van ontwikkelingsvraagstukken en 
internationale samenwerking. Zij gaf een toelichting 
op de 8 Millenniumdoelen die de 189 lidstaten van de 
VN zich in 2000 hebben gesteld. Zo dienen in 2015 
honger en armoede te zijn gehalveerd en zouden alle 
kinderen, zowel jongens als meisjes, naar school 
moeten gaan. Volgens Ana-mari zijn de doelen 
weliswaar ambitieus, maar moet het mogelijk zijn 

om ze te halen. Ter ondersteuning daarvan start op 7 
juli 2007 – halverwege de periode waarin de doelen 
moeten zijn verwezenlijkt – een campagne gericht 
op armoedebestrijding. 
 
Rondleiding Afrika Museum 
Nadat de verschillende sprekers aan het woord 
waren geweest, was er gelegenheid om het 
prachtige Afrika Museum te verkennen. Mevrouw 
Eisenburger, directeur van het museum en lid van 
het Comité van Aanbeveling van EAS, was één van 

de enthousiaste gidsen die de donateurs rondleidde. 
 
De middag werd afgesloten met een borrel op het 
zonovergoten terras bij het Afrika Museum. De tafel 
met informatie over de stichting werd goed bezocht  
en met de verkoop van kettinkjes uit Oeganda is nog 
eens een mooi bedrag voor de projecten opgehaald! 
 

 
Afsluitende borrel  

 
Het bestuur van EAS kijkt met veel plezier terug op 
de eerste donateurdag en wil iedereen hartelijk 
danken voor zijn komst. Daarnaast zijn wij het Afrika 
Museum erkentelijk voor het beschikbaar stellen van 
de prachtige locatie.  
 
Ana-mari Harzevoort over de 
Millenniumdoelen: “iedereen kan een 

bijdrage leveren” 
 
Op de donateurdag heeft Ana-mari tijdens haar 
presentatie gevraagd wie er op de hoogte waren van 
de Millenniumdoelen. Slechts een paar mensen in de 
zaal hadden hiervan gehoord. Hoog tijd dus om er 
nog eens aandacht aan te besteden in deze 
nieuwsbrief.  
 
In 2000 hebben regeringsleiders van 189 landen 
afgesproken om vóór 2015 de belangrijkste 
wereldproblemen aan te pakken. Er zijn acht 
concrete doelstellingen vastgelegd, de zogenaamde 
Millenniumdoelen: 
 
1. Halvering van de armoede en vermindering 

van het aantal mensen dat honger lijdt 
2. Alle kinderen gaan naar school  
3. Mannen en vrouwen hebben dezelfde  



rechten  
4. Afname van de kindersterfte  
5. Verbetering van de gezondheid van  

moeders  
6. Bestrijding van HIV/aids, malaria en andere 

dodelijke ziektes  
7. Bescherming van het milieu, toegang tot  

schoon drinkwater en afname van het  
aantal mensen dat in sloppenwijken woont  

8. Toegang tot betaalbare medicijnen, een 
eerlijk handelssysteem en minder schulden  
voor ontwikkelingslanden  

 
De onderwerpen van de Millenniumdoelen zijn 
natuurlijk niet nieuw. Wat wel nieuw is, is het feit dat 
er voor het eerst een internationale afspraak is 
gemaakt met concrete, meetbare doelen. Elk jaar 
wordt de voortgang gemeten en hierover wordt 
internationaal gerapporteerd. Op deze manier kan 
tussentijds druk worden uitgeoefend op zowel de 
rijke als de arme landen om hun inspanningen te 
vergroten.  
 
Ook East Africa Support wil bijdragen aan deze 
doelen, met name op het gebied van 
armoedebestrijding, gelijkwaardigheid van mannen 
en vrouwen en de bestrijding van HIV-aids. Op dit 
moment moeten naar schatting 1,2 miljard mensen 
in ontwikkelingslanden rondkomen van minder dan 
een dollar per dag. Achthonderd miljoen mensen 
lijden honger. Daarnaast is de positie van vrouwen in 
veel Afrikaanse landen zo slecht dat bijvoorbeeld bij 
het overlijden van de man de bezittingen worden 
opgeëist door de schoonfamilie. Ten slotte zijn 
wereldwijd 39 miljoen mensen besmet met het 
HIV-virus waarvan de meerderheid in Afrika woont. 
Slechts 28% van de mensen die aids-remmers nodig 
hebben krijgen deze medicijnen. Vergeleken met 
deze cijfers zijn de projecten van onze stichting  
natuurlijk heel kleinschalig, maar het zijn zeker geen 
‘druppels op een gloeiende plaat’ zoals wel eens 
wordt gesuggereerd. Tezamen kunnen dit soort 
kleine initiatieven wel degelijk een grote verandering 
teweeg brengen in lokale gemeenschappen.  
 
Wilt u ook een bijdrage leveren, kijk dan op 
www.een.nl en lees wat u kunt doen.  
 
Voortgang projecten 
 
Mukisa Dairy Farm 

De twee nieuwe drachtige koeien die eind vorig jaar 
met een donatie van EAS gekocht zijn, hebben 
inmiddels het leven geschonken aan twee kalveren. 
Met de opbrengst van de melk kan iedere week een 
lening worden gegeven aan één van de groepsleden. 
Dit vormt een aanvulling op het al bestaande 
systeem van microkredieten waarmee de vrouwen 
elkaar via een spaarsysteem leningen verstrekken. 
Zo krijgen meer vrouwen de kans om een eigen 
economische activiteit op te starten of om een 
investering te doen in hun reeds bestaande 

‘bedrijfje’. En dat is allemaal begonnen met slechts 
twee koeien wat maar eens de ‘vliegwielfunctie’ van 
dit soort projecten laat zien.  
Met de ontvangen donaties zullen wij geleidelijk aan 
de stal verder gaan uitbreiden.  
 

 
 
 

Maismeelfabriekje 
 
De Mukisa vrouwen zijn begin maart gestart met hun 
eigen maismeelbedrijfje. Langzaam aan bouwen zij 
een klantenkring op, maar dat gaat helaas niet 
zonder slag of stoot. Concurrerende bedrijfjes 

proberen de 
vrouwengroep tegen 
te werken door 
bijvoorbeeld de 
elektriciteit te laten 
afsluiten. Inmiddels 
hebben  er 
gesprekken plaats 
gevonden met het 
gemeentebestuur om 
dit soort acties te 
voorkomen. Ondanks 
deze tegenslagen zijn 
de Mukisa vrouwen  

er toch in geslaagd om enkele klanten voor zich te 
winnen en het bedrijfje draaiende te houden.  
 
Banda’s in Kenia 

Met behulp van een donatie van de stichting zijn de 
Samburu vrouwen gestart met de bouw van drie 
banda’s, traditionele slaapvertrekken die aan 
toeristen worden verhuurd. Inmiddels is er één 
banda gereed. Samen met de twee banda’s die de 
vrouwen zelf hebben gebouwd kan de groep 
binnenkort 5 banda’s te huur aanbieden.  Afgelopen 
maart heeft Koviljka een bezoek aan hen gebracht 
om de voortgang van het project te bespreken. Zij 
heeft het voorrecht gehad om als een van de eerste 
te overnachten in een banda en kon niet anders dan 
concluderen dat dit toch wel een van de mooiste 
plekjes op aarde moest zijn! De vrouwen streven 
naar een totaal van 10 tot 15  banda’s om ook 
groepen toeristen te kunnen onderbrengen. Hiermee 
worden zij een interessante samenwerkingspartner 



voor reisorganisaties en zullen zij in staat zijn om een 
behoorlijk inkomen voor zichzelf te genereren. 
 

 
 
Microkredieten voor Mukisa vrouwen 
 

Dit is Christine Tezikya, 62 
jaar oud. Ze is weduwe en 
heeft 4 kleinkinderen. Van 
Mukisa kreeg zij een 
microkrediet van 50.000 
Ugandese shilling (ongeveer 
25 euro). Hiermee heeft zij 
haar verkoop van groente en 
fruit op de lokale markt in 
Bugembe kunnen 
uitbreiden.  De inkomsten uit 

de verkoop gaan geheel op aan  de zorg voor al haar 
kinderen. Hiermee hoopt zij hen een betere 
toekomst te kunnen geven. 
 
Nieuw op de website 
We hebben nieuwe foto’s van de projecten op de 
website gezet en tevens informatie over het banda 
project in Kenia. Verder hebben we foto’s van de 
donateurdag opgenomen. Mocht u zelf nog leuke 
foto’s hebben gemaakt, dan zouden we het zeer op 
prijs stellen als u die ons zou willen toesturen via 
info@eastafricasupport.org.  
 
Binnenkort kunt u het jaarverslag 2006 downloaden. 
 
Tot slot 

Wij zijn zeer verheugd u mee te delen dat de heer 
Loek Hermans, voorzitter MKB (midden en 
kleinbedrijf) Nederland en oud-minister van 
Onderwijs, Cultuur en Wetenschappen, is 
toegetreden tot ons Comité van Aanbeveling. 
 
Mocht u de stichting in uw eigen regio onder de 
aandacht willen brengen door als ‘ambassadeur’ op 
te treden, of bijvoorbeeld willen meedenken over 
activiteiten voor fondsenwerving, neem dan contact 
met ons op.  
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Donateur Uitgelicht 
 

Pierre Hautvast 

 
Pierre Hautvast van het bedrijf Hautvast B.V. 
te Malden heeft eind 2006 een grote donatie 
gegeven ten behoeve van het Mukisa 
maismeelbedrijfje.  
 
“Als donateur sprak dit project mij zeer aan 
omdat het mensen de gelegenheid geeft hun 
eigen brood te verdienen. Dit versterkt 
iemands gevoel van eigenwaarde en draagt 
bij aan zelfredzaamheid. Ik geloof namelijk 
niet in alleen maar geld geven, maar in het 
bieden van kansen”. 
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