
 

Wat kunt u lezen in deze nieuwsbrief? 
In deze nieuwsbrief stellen wij u voor aan een 
nieuwe partner in Kenia, vertellen wij u over een 
nieuw poject in Rwanda, krijgt u informatie over de 
voortgang van de huidige projecten en leest u over 
bijzondere initiatieven uit 2008. 
 

Nieuwe partner in Kenia 
EAS stelt graag de organisatie ACDC aan u voor. Dit 
is onze nieuwe partner in Kenia waar wij de komende 
jaren mee zullen samenwerken.   
 
De Ang’olo Community Development Centre (ACDC) 
werd in 1988 opgericht. Zij heeft inmiddels 
verschillende projecten op diverse locaties in Kenia. 

De doelstelling van ACDC komt 
sterk overeen met die van 
EAS: ze wil de positie van 
meisjes en vrouwen 
verbeteren door economische 
onafhankelijkheid te 
bewerkstelligen. Ze doet dit 
bijvoorbeeld door het opzetten 
van kleinschalige  spaar- en 
leensystemen. Daarnaast 

organiseert ze alfabetiseringscursussen en 
vakopleidingen, en worden 
bewustwordingscampagnes gehouden om er voor te 
zorgen dat de positie van meisjes verbeterd wordt. 
Tot slot richt ze zich op sociaal maatschappelijk 
werk, waardoor vrouwen weerbaarder worden.  
 
In 2007 leerde Koviljka Pajcin ACDC kennen via de 
Nederlandse tak van de vrouwenorganisatie 
Feminenza. Ze is toen mee gegaan tijdens een 
bezoek aan de Naserian Women Group in Kajiado 
District, op ca. 80 km van Nairobi gelegen. In dit  
 

 
Maasai gebied hebben zich vier jaar geleden zo’n 
50 vrouwen in een groep georganiseerd. Zij hebben 
elke week een bijeenkomst, waarbij ze € 0,50 per 
persoon inleggen. Dit geld wordt gebruikt voor het  
verstrekken van microkredieten en het opzetten 
van inkomensgenererende activiteiten. Zo is er een 
bakkerij gestart, en worden er sieraden gemaakt 
door de vrouwen. Deze sieraden worden in andere 
Maasai dorpen en op de toeristenmarkt in Nairobi 
verkocht. Van het ingelegde geld worden ook 
gezamenlijk geiten gekocht die weer met winst 
kunnen worden doorverkocht. 
 
Pamela Obonde is coördinator van ACDC. Ze heeft 

pedagogiek gestudeerd, en 
heeft zich altijd ingezet om de 
positie van met name meisjes te 
verbeteren. Ze is bij ACDC 
betrokken geraakt toen haar 
schoonmoeder deze organisatie 
opzette. Ze zegt: ‘De vrouwen 
hebben binnen de groep veel 
steun aan elkaar. Ze kunnen 
elkaar advies geven, samen 
opkomen voor hun rechten en 

een eigen inkomen verdienen. Ze zijn minder 
afhankelijk van hun echtgenoten, en hebben betere 
mogelijkheden om hun dochters naar school te 
laten gaan. Tot nu toe was dit vaak een voorrecht 
voor de jongens, terwijl de meisjes al op jonge 
leeftijd werden uitgehuwelijkt en hun school niet 
konden afmaken. Vooral op het platteland is het 
belangrijk dat we de vrouwen en meisjes bewust 
laten worden van hun rechten.’    
 
EAS wil de Naserian Women Group ondersteunen 
door de sieradenproductie uit te breiden.  
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Er wordt een werkplaats gebouwd, er zal meer 
materiaal worden ingekocht en er worden 
trainingen gegeven op het gebied van boekhouding 
en marketing. De fondsen voor dit project zijn 
inmiddels binnen en de kosten bedragen 10.000 
euro. In de volgende nieuwsbrief zullen wij u 
informeren over de start van het project. 

 

 
 
Namens ACDC willen wij alle donateurs bedanken 
voor hun steun. U biedt aan veel vrouwen en meisjes 
de kans om te werken aan een nieuwe toekomst. 
 
EAS actief in nieuw land! 
Via bestuurslid Annee Spijkervet werd onze 
projectencommissie benaderd door de Nederlandse 
organisatie Wireless Rwanda. Zij hadden een  
project ontwikkeld om een weeshuis in Kigarama in 
Rwanda te ondersteunen, maar een deel van de 
fondsen ontbraken. Gezien onze doelstellingen en 
activiteiten in de regio werd EAS gevraagd een 
bijdrage te leveren. Na een ontmoeting tussen EAS 
en Wireless Rwanda is besloten dit project te 
ondersteunen voor een bedrag van 1500 euro. 

Het gaat om ondersteuning van een weeshuis in 
Kigarama in 
Rwanda met 
105 kinderen 
tussen de 2 en 
21 jaar oud. 
Het doel van 
het project is 
om de kinderen 
in staat te 
stellen een 

betere 
toekomst voor zichzelf op te bouwen. Met onze gift 
kan het weeshuis online gemaakt worden. 

Het kinderdorp ligt afgelegen en is daardoor 
redelijk afgesloten van de buitenwereld. Het project 
‘Wireless Rwanda’ legt een internetverbinding aan 
waarmee de kinderen toegang krijgen tot 
kwalitatief goed onderwijs via internet. Dit als 
welkome aanvulling op het reguliere onderwijs wat 
vaak van een laag niveau is. De 
computervaardigheden die de kinderen hiermee 

leren komen goed te pas bij het zoeken naar een 
baan na hun opleiding. Een goede investering dus! 

De initiatiefnemers Ankie Jansen en Peter Postma 
reizen op eigen kosten tussen Nederland en 
Rwanda. Ankie heeft in 2006 voor het eerst het 
weeshuis bezocht en daar een week gewoond. Diep 
onder de indruk van de kinderen besloot ze om te 
gaan helpen.  

Peter zag vanuit zijn IT achtergrond mogelijkheden 
om een draadloze verbinding aan te leggen naar 
het weeshuis via het signaal van het plaatselijke 
ziekenhuis. Met het geld wordt deze satelliet 
verbinding eerst hersteld omdat die beschadigd is 
geraakt in een onweersstorm. Daarna zal een 
bliksemafleider herhaling moeten verkomen en kan 
de verbinding naar het dorp van het weeshuis 
aangelegd worden. Lokale technici zullen ingehuurd 
en opgeleid worden om deze taak uit te voeren en 
het onderhoud te verzorgen. 

 

Volgens Ankie en Peter ‘geen hoogstaand doel, 
gewoon de wereld dichterbij de kinderen van het 
het weeshuis brengen!’  

Wilt u meer informatie over deze stichting, het 
project en de voortgang, kijk dan op 
http://www.pepoweb.com/rwanda. Uiteraard 
houden wij u ook via onze nieuwsbrief op de 
hoogte. 

 
Trainingen voor Mukisa vrouwen in Oeganda 

De afgelopen weken is door de Oegandese 
organisatie ORUDE met groot succes een aantal 
trainingen georganiseerd voor de vrouwen van 
Mukisa. Gedurende één dag kwamen alle Mukisa 
vrouwen en bestuursleden bijeen om meer te leren 
over zaken als leiderschap en conflict hantering. 
Daarna waren er verschillende meerdaagse 
trainingen voor een groep vrouwen die al iets 
geletterd waren. Bijna al deze vrouwen hebben een 
eigen minibedrijfje  - de verkoop van houtskool, 
tweedehands kleding of groente – en zij hadden 
aangegeven dat zij graag zouden leren hoe zij een 
betere administratie van hun bedrijfje konden 
organiseren. Met uw donatie konden wij tegemoet 
komen aan deze wens.  



De vrouwen hebben nu geleerd hoe een 
bescheiden boekhouding op te zetten. In de nabije 
toekomst zal een andere groep vrouwen deze 
training krijgen. 
 

Alfabetiseringscursus voor Mukisa vrouwen 
Voor een groot deel van de Mukisa vrouwen zijn de 
boekhoud- en administratie trainingen nog iets te 
hoog gegrepen. Zij hebben als kinderen geen 
onderwijs kunnen volgen, en kunnen dus in zijn 
geheel niet lezen en schrijven. Niet alleen uit 
praktische overwegingen, maar ook om hun gevoel 
van eigenwaarde en trots een ‘boost’ te geven, was 
hun allergrootste wens dit te leren. Verschillende 
vrouwen gaven ons ook aan dat het belangrijk is 
als handelaar iets op papier te kunnen zetten. Het 
voorkomt dat kopers of tussenhandelaren een 
loopje met ze nemen, en ze serieus worden 
genomen. 
 

Het organiseren 
van een 
alfabetiseringscur
sus is geen 

eenvoudige 
opgave. Al sinds 
het begin van dit 
jaar is de 
projectencommis-
sie van EAS in 
gesprek met een 

Oegandese 
partner die deze training zal gaan organiseren. De 
cursus wordt gedurende negen maanden, drie 
avonden per week, gegeven aan ruim 50 Mukisa 
vrouwen. Daarbij zijn drie leraren betrokken. Onze 
stichting financiert dit project voor een bedrag van 
4.500 euro. Wij hadden gehoopt dat deze cursus nog 
dit jaar van start kon gaan, maar het lijkt er nu op dat 
dit toch volgend jaar zal worden. Het bedrag van 
4.500 euro aan donaties zal daarom gereserveerd 
blijven voor dit project in het jaar 2009. 
 
Banda’s voor Umoja 
Na veel wikken en wegen heeft het bestuur van de 
stichting besloten de uitbreiding van de 
overnachtingshutten bij de Umoja vrouwen in Kenia 
op dit moment geen doorgang te laten vinden. 
Over dit project hebben wij veelvuldig 
gerapporteerd, en ook was het bedrag om dit 
project te financieren reeds bijeen – mede door 
een zeer mooie donatie van stichting Damiano. Er 
is veel overleg geweest met partners in de regio, 
en met een Nederlandse ontwikkelingsorganisatie, 
die in meerderheid adviseerden het project voor 
het moment ‘on hold’ te zetten. Een belangrijke 
reden is de onrust in de regio. Na het 
verkiezingsgeweld is de spanning nog niet 
afgenomen en is er grote werkloosheid en 
economische malaise. Het zichtbare succes van de 
Umoja vrouwen roept jaloezie op, en het dorp 
heeft verschillende veiligheidsmaatregelen moeten 

treffen. Met een uitbreiding van de banda’s – en 
daarmee de komst van grotere groepen toeristen – 
zou deze situatie verder kunnen escaleren.  
 
Het geeft een dubbel gevoel, een succesvol project 
(tijdelijk) te moeten stoppen… Maar we moeten 
verder kijken dan het project zelf, en daarmee niet 
meer problemen creëren dan oplossen. Met 
Damiano zal gekeken worden naar een alternatieve 
besteding van de beschikbare fondsen. 
 
In ieder geval zal East Africa Support de Umoja 
vrouwen wel op een andere manier blijven 
steunen, een wijze die ook voor de toekomst 
belangrijke ‘opbrengsten’ zal opleveren: er zal een 
management training worden georganiseerd door 
een lokale organisatie, waarbij een groep Umoja 
vrouwen de vaardigheden wordt bijgebracht om de 
boekhouding en administratie van de campsite en 
verhuur van banda’s beter uit te voeren. Het 
bedrag voor dit project wordt uit de fondsen uit 
2008 gereserveerd, en overgeheveld naar volgend 
jaar. 
 

Bijzondere initiatieven 2008 
In het afgelopen jaar hebben weer veel mensen zich 
ingezet om van de stichting een succes te maken. 
Met de hulp van de Vrienden van de Stichting en 
particuliere donaties hebben we weer een aantal 
mooie projecten kunnen financieren. Ook heeft de  
verkoop van onze postkaarten een aardig bedrag 
opgeleverd. Onze dank daarvoor! Naast alle 
donateurs willen we graag het Afrikamuseum 
bedanken voor het openzetten van haar deuren 
tijdens onze donateursdag in augustus. Hieronder 
volgt een kleine selectie, maar we willen natuurlijk 
iedereen bedanken die op welke wijze dan ook een 
bijdrage heeft geleverd aan de stichting! 
 
Het ICT bedrijf Centric uit Almere heeft zijn oude 
inventaris verkocht en de opbrengst van 900 euro 
gedoneerd aan de stichting!  
 

Onze websitebeheerder Clemens Boere heeft het 
geld dat hij verdiend heeft met ‘spitsmijden’, een 
publiek-private samenwerking om het fileprobleem 
aan te pakken, gestort op de rekening van EAS. ‘Zo 
help ik files in Nederland te verkorten en 
problemen in Afrika van een hele andere orde te 
verzachten’. 
 
Een mooi verjaardagskado 
Afgelopen jaar hebben Anneke Kamps en Elly 
Verstegen hun verjaardag op een bijzondere wijze 
gevierd. Als verjaardagskado hebben zij een 

donatie voor EAS 
gevraagd.  
 



Anneke: ‘Op 3 juni werd ik 65 jaar, ik heb toen een 
"high tea" georganiseerd voor 25 vrouwen die door 
mijn leven heen veel voor me zijn gaan betekenen. 
In de uitnodiging heb ik aangegeven dat het grootste 
cadeau zou zijn een bijdrage voor EAS, voor mezelf is 
het al feest al mijn dierbare vriendinnen samen te 
zien en  bij te praten en dat is helemaal gelukt, het 
was een heel gezellige en stralende dag. In de 
welkomst-speech heb ik mijn vriendinnen uitgelegd 
wat EAS precies inhoudt en ieder een brochure 
gegeven. De reacties waren heel positief met name 
omdat  EAS voor vrouwen en kinderen projecten 
opzet en dat het kleinschalig is.´ 

Ook Elly vroeg geen kado’s voor zichzelf toen ze op 
20 oktober haar verjaardag vierde. ‘Ik heb in  
vergelijking met de mensen in Afrika al zoveel en 
wilde graag op deze wijze een bijdrage aan de 
stichting leveren.  Ik sta achter de doelstelling van 
EAS, vooral omdat het gaat om relatief kleine en 
concrete projecten gericht op vrouwen. Iedereen 
reageerde heel enthousiast en er werd dan ook 
royaal gegeven! 

Marielle Verhoef en Zandkorrel          

 

Tot slot 

Namens alle medewerkers van de stichting wensen 
wij u een heel gelukkig en gezond 2009 toe! We 
willen het jaar graag afsluiten met een bericht dat wij 
uit het Umojadorp in Kenia hebben ontvangen:  

 

        

Marielle Verhoef, amateur 
fotograaf en donateur van de 
stichting, heeft drie jaar geleden 
een bezoek gebracht aan het 
Umoja dorp in Kenia. Hiervan 
heeft zij prachtige foto’s gemaakt 
die ze gratis aan EAS ter 
beschikking heeft gesteld om het 
werk van de stichting te 
promoten. U kunt ze bekijken op 

www.zandkorrel.net. Mocht u in een van de foto’s 
geïnteresseerd zijn, dan krijgt u als donateur 10% 
korting! 
 
 

Spruit 
 
Op de donateursdag waren ze al bij 
de stand te bewonderen: de 
‘customized’ kinderkleding van 
Spruit. Suzanne Verstegen maakt 
dier- en naamontwerpen van 
verschillende stoffen, en maakt zo 
van bestaande kledingstukken en 
t-shirts  een persoonlijk en uniek 
nieuw ontwerp. Ze werkt ook in 

opdracht. Op de donateursdag was de gehele 
opbrengst voor EAS. Als u nu een kledingstuk koopt, 
doneert Spruit 1 euro per verkocht artikel aan EAS! U 
kunt kijken www.spruitkinderkleding.nl (website in 
opbouw), of u kunt via spruit-nl@hotmail.com de 
nieuwsbrief aanvragen met de laatste ontwerpen.  
 

MAY THE SPIRIT  

OF THIS FESTIVE SEASON 

 FILL YOU WITH  

JOY AND HAPPINESS. 

WE WISH YOU A MERRY CHRISTMAS  

AND A HAPPY AND PROSPEROUS YEAR 2009 

 

 

 

Golftoernooi in Molenhoek 

Op 1 april 2009 organiseert Pitch&Putt Golfclub uit 
Molenhoek een toernooi waarvan de baten ten 
goede komen aan onze stichting!  U hoeft geen 
ervaren golfer te zijn, het gaat om de gedachte 
achter het toernooi.  Als u wilt meedoen of op de 
hoogte gehouden wilt worden, stuur dan een 
email naar info@eastafricasupport.org 
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