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Wat kunt u lezen in deze nieuwsbrief?

In deze nieuwsbrief besteden wij aandacht aan de
donateursdag 2008, kunt u lezen over de actie die de
de Lionsclub Keizer Karelstad Nijmegen ten behoeve
van EAS heeft georganiseerd en worden de lopende
en toekomstige projecten van EAS belicht. Ook
neemt u een kijkje in het leven van een
*Mukisa-vrouw’.

Donateursdag 2008 in Afrika Museum

Na het succes van vorig jaar zal ook dit jaar weer een
donateursdag  plaatsvinden, en wel op
zondagmiddag 31 augustus. Wij zijn die dag te gast
bij het Afrika Museum in Berg en Dal, een mooie
gelegenheid voor u om tevens het binnen- en
buitenmuseum te  bezoeken! Tijdens de
donateursdag wordt u natuurlijk uitgebreid
geinformeerd over de voortgang van de projecten,
en hoort u meer nieuws over de stichting. Al deze
informatie zal u op een zeer bijzondere manier
bereiken: de theatermaker en muzikant Henk
Smaling heeft aangeboden een mooi programma
voor ons samen te stellen, waarin verschillende
mensen hun verhaal zullen vertellen.

Als donateur van de stichting ontvangt u binnenkort
een persoonlijke uitnodiging voor deze dag. Wij
hopen dat u deze middag alvast in uw agenda
noteert, zodat wij u op 31 augustus in het Afrika
museum kunnen begroeten.

Projecten in 2008

Begin dit jaar heeft het bestuur van de stichting de
grote lijnen voor het jaar 2008 uitgestippeld. Een
belangrijk gespreksonderwerp waren de projecten
die dit jaar zullen worden uitgevoerd met onze
partners in Oeganda en Kenia. Natuurlijk is er een
aantal lopende projecten, zoals het AIDS fonds en de

koeienstal van Mukisa in Oeganda en de
overnachtingsplekken (banda’s) bij Umoja in Kenia.
Deze projecten worden door ons goed gevolgd en
(indien wenselijk en mogelijk) verder uitgebreid. Dit
is bijvoorbeeld het geval bij Umoja, waar wij dit jaar
mede dankzij een donatie van de stichting Damiano
aan een flinke uitbreiding kunnen bijdragen.

Bij de Mukisa projecten zijn het afgelopen jaar wat
problemen geweest. Het maismeel-
verwerkingsbedrijfje heeft helaas zijn deuren
moeten sluiten. Belangrijke redenen hiervoor waren
de grote energieproblemen in de regio, en de zeer
zware concurrentie van andere bedrijfjes. Wij
hebben ook gemerkt dat er tevens een
capaciteitsprobleem is bij de Mukisavrouwen,
waardoor dit bedrijffie — zeker onder de zeer
moeilijke lokale omstandigheden- op het moment te
hoog gegrepen is. Dit hebben wij proberen op te
vangen door het aanstellen van een externe
manager, die een aantal vrouwen zou opleiden. De
situatie was echter te moeilijk om hier voortgang in
te boeken. De machines die met een investering van
onze stichting zijn aangeschaft zijn nu opgeslagen,
en zullen worden verkocht.

Na het inwinnen van uitgebreid advies bij de lokale
ontwikkelingsorganisatie ORUDE in Oeganda,
hebben wij besloten dat de prioriteit op het moment
ligt bij capaciteitsopbouw: het trainen van de
vrouwen in basale vaardigheden als lezen en
schrijven (een groot percentage van de vrouwen
heeft nauwelijks tot geen onderwijs gevolgd); en
speciale  trainingen in  management- en
boekhoudvaardigheden voor de vrouwen die beter
opgeleid zijn.



Een bijzonder project waar wij dit jaar als proef mee
zullen starten is een fonds voor microkredieten. Veel
van de vrouwen van Mukisa runnen mini-handeltjes
(in houtskool, groente of tweedehands kleding) en
hebben beperkt toegang tot microkrediet via hun
eigen spaarsysteem. Met dit fonds wordt het
bestaande systeem uitgebreid en krijgen meer
vrouwen de kans hun handeltjes uit te breiden, en
daarmee meer inkomen te krijgen. De organisatie
ORUDE zal ons helpen bij het opzetten van dit fonds.

Het bestuur heeft besloten deze projecten voor het
komend jaar te bekostigen uit de geworven fondsen.
Er is een projectencommissie samengesteld
(voorgezeten door het bestuurslid Projecten, Annee
Spijkervet), die de uitvoering van de projecten
intensief zal gaan volgen en begeleiden. Deze
commissie zal u —in elk geval via de nieuwsbrief — op
de hoogte blijven houden van deze projecten.

Actie van de Lionsclub Keizer Karelstad
Nijmegen

Op 10 mei 2008 heeft
de Lionsclub  uit
Nijmegen in Gouda en

Haarlem een
aspergeverkoop
georganiseerd. De

actie heeft ruim €
: 2000 euro voor onze
stichting opgebracht en ons veel aandacht
opgeleverd. Hieronder een impressie door Maerten
Verstegen.

“Zaterdagmorgen 04.30 uur. Opstaan. Het is nog
stikkedonker. Om iets over vijf rijd ik met een
mede-clublid naar Helden, bij Venlo, om de vooraf
bestelde asperges op te halen. Gedurende de rit wordt
het langzaam licht. De vogels beginnen te fluiten. Ik
ontmoet bij de aspergeleverancier een paar andere
leden van mijn Lionsclub. Die gaan met hun ploeg naar
Haarlem. Wij gaan naar Gouda. We verdelen de 600 kilo
asperges over de twee auto,s en merken dat 120 kistjes
met ieder 5 kilo, enorm veel ruimte innemen. Blijkt mijn
Volvo toch nog aan de kleine kant. Op naar Gouda. Het
wordt drukker op de weg. Om 08.00 uur arriveren we.
Lastig parkeren. We kunnen niet tot aan onze
standplaats komen om onze auto te lossen. Dat wordt
dus sjouwen. De andere leden van de groep melden
zich. De marktkraam, inmiddels gearriveerd, wordt
ingericht met de prachtige canvasdoeken die de
stichting East Africa Support onlangs van haar sponsor
K+H ontvangen heeft, waarna de verkoop kan starten.
Een snel marktonderzoek bij onze concurrenten leert
dat bij Albert Heyn om de hoek de asperges € 10 doen.
Wij ontdekken echter ook dat in een grote
groentekraam op de markt, 100 meter van ons
vandaan, asperges voor € 6 te koop zijn. Wij besluiten
tot een verkoopprijs van € 7,50. Wij verklaren het
prijsverschil aan onze klanten door te wijzen op het
goede doel, de stichting East Africa Support. En dat
blijkt te werken. Opvallend veel klanten vragen

informatie over de stichting en nemen de brochure mee
naar huis. De stroom Goudenaren zwelt langzaam aan.
Het is een warme dag. Ik schreeuw mij de longen uit
het lijf en vraag mij af hoe lang mijn stem het houdt.
Ook mijn mede-clubleden testen hun stembanden.
Opvallend veel mensen blijken de avond tevoren al
asperges gegeten te hebben. “Daarom vandaag even
niet”. Dat onze asperges vers zijn en dus wel even
bewaard kunnen worden, maakt weinig indruk. Zelden
ook ben ik zoveel mensen tegengekomen die niet van
asperges houden. Ik kan het mij niet voorstellen en laat
dat ook weten. Hun “echt waar meneer, ik houd er niet
van”, overtuigt mij niet. Aardige incidenten doen zich
voor. Een echtpaar bestelt 4 asperges. “Voor mijn man
en mij ieder twee”. Als ik zeg dat een pond per persoon
de normale portie is, word ik lachend aangekeken.
“Verkooppraatje!!”, zo krijg ik te horen. Ons grapje om
de asperges thuis te bezorgen en daar ook gratis te
komen schillen, leidt niet tot hogere verkoopcijfers.
Tegen het einde gaan wij op bezoek bij de
restauranthouders aan de markt. Die nemen de laatste
kilo's van ons af. We zijn uitverkocht!!! “Leeg” zoals dat
in vaktermen heet. Reden voor een biertje op het
nabijgelegen terras waar we tevreden constateren dat
het alles bij elkaar een geslaagde actie was.” — M.
Verstegen

Even voorstellen........

Over Ngaimasi — een van de Umoja vrouwen op de
nieuwe postkaarten van de stichting (zie hieronder) -
heeft u in de vorige nieuwsbrief kunnen lezen. Met
Sericho laten wij u hier kennismaken!

Dit is Sericho Lepeecha, moeder van één dochter.
Drie jaar geleden heeft zij haar weg gevonden naar
het Umoja dorp. Sericho werd door haar familie voor
een zware keuze gesteld toen zij voor haar huwelijk
zwanger raakte: ofwel het
kind doden, ofwel haar
familie en het dorp verlaten.
Toen zij besloot het kind te
houden, werd zij inderdaad
verbannen uit haar familie.
Op zwangerschappen voor
het huwelijk rust bij de
Samburu stam een groot
taboe, en dit beschadigt de
reputatie van de gehele
familie. Het Umoja dorp was voor Sericho en haar
kind de grote redding. Hier kreeg zij een hut
toegekend, en leeft zij nu van de inkomsten van
zelfgemaakte sieraden, de bezoeken van toeristen
aan het dorp, en de steun van de andere vrouwen in
het dorp.

De Umoja vrouwengroep in O-magazine

In de mei editie van het engelstalige O-magazine,
uitgegeven door Oprah Winfrey, is aandacht besteed
aan de Umoja vrouwengroep. Voor een klein bedrag
kunnen lezers een armband kopen die gemaakt is in
het dorp. Dit zal een aanzienlijke inkomstenbron
opleveren voor de vrouwen! Het artikel kunt u
binnenkort via onze website lezen.



Fotodagboeken van Mukisa vrouwen
Afgelopen jaar hebben wij een aantal Mukisa
vrouwen gevraagd om foto’s te maken met de
wegwerpcamera’s die wij hen gaven. De foto's
bieden een verrassend kijkje in het dagelijkse leven
van de vrouwen. Een voorproefje, een dag uit het
leven van Olivia Numulondo, kunt u hieronder lezen
en bekijken. Meer foto’s — en verhalen — vindt u in
het najaar op de website.

“Ik ben Olivia Numulondo, 33 jaar oud, moeder van 4
kinderen en weduwe. Al voor dag en dauw ga ik op
stap om water te halen uit het meer. Daarvoor moet
ik iedere ochtend een uur lopen.”

“Dit zijn 3 van mijn mooie kinderen! Ze krijgen iedere
ochtend pap als ontbijt.”

daarbij geholpen door een micro- krediet te
verstrekken.”

“Samen met de andere Mukisa vrouwen verzorg en
melk ik onze koeien. We verdienen wat geld met de
verkoop van de melk op de lokale markt.”

“Ik ben er trots op dat ik lid ben van de Mukisa
vrouwen groep. Vroeger was ik erg verlegen, maar ik
heb bij de groep geleerd om meer voor mijzelf op te
komen.”

“Op deze foto zie je hoe ik het mais kap dat we
gezamenlijk op een veldje verbouwen. We verdelen
de oogst onder alle leden van Mukisa. De verdorde
bladeren zijn voor onze koeien!”

“Omdat ik kostwinnaar ben, ben ik een aantal jaren
geleden gestart met een klein handeltje in de
verkoop van houtskool. Mukisa en EAS hebben mij

W,

s Avonds komt het kerkkoor bij mij thuis repeteren.
Daarna is het al weer tijd om naar bed te gaan, want
morgen moet ik weer vroeg op!”



Opbrengst verkoop van postkaarten voor
EAS projecten

De stichting verkoopt mooie setjes postkaarten!
Ieder setje bevat 5 foto-postkaarten: 3 zwart-wit
kaarten met kinderen van de Mukisa en Umoja
vrouwen; en 2 kleuren kaarten van Umoja
vrouwen. Een setje postkaarten kost 3,50 euro
(inclusief verzendkosten).

U kunt deze bestellen door een mail te sturen naar
info@eastafricasupport.org, of door het bedrag
direct over te maken op ons rekening nummer
49.43.44.407, t.n.v. East Africa Support te Leiden,
o.v.v. (aantal) setje postkaarten. U krijgt de
kaarten dan zo spoedig mogelijk thuisgestuurd.

Op onze website www.eastafricasupport.org vindt
u meer informatie over deze postkaarten.

Schenking fotodoeken door K+H Reklame

Het fotodoek (ofwel ‘banner’) die u op de foto van
het kraampje van de aspergeverkoop kunt zien, is
belangenloos door het
bedrijf K+H Reklame uit
Huissen = gemaakt. Het
bedrijf heeft in totaal twee
banners en één groot
fotodoek voor EAS gemaakt.
Bij al onze activiteiten trekken deze doeken al snel de
aandacht van bezoekers of voorbijgangers, en zo
krijgen wij weer meer aandacht voor het werk van
onze stichting. Onze hartelijke dank daarvoor!

REKLAME

Actief worden binnen onze stichting

Onze stichting werkt met een bestuur, maar ook
met verschillende commissies cq werkgroepen. Zo
is er een projectencommissie, een
fondsenwervingscommissie en een commissie
communicatie (nieuwsbriefredactie, website). Wij
zijn altijd op zoek naar mensen die zich actief voor
onze stichting willen inzetten. Dat kan
bijvoorbeeld in een van deze commissies, maar
ook in uw eigen omgeving als ‘ambassadeur’ van
de stichting. Als u hier interesse in heeft, en met
ons eens over de mogelijkheden wilt praten, kunt
u contact opnemen met een van de
bestuursleden. Ook kunt u een mail sturen naar
info@eastafricasupport.org, dan nemen wij

contact met u op.
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